Meniplan Bistro Sunnetal 13.10.2025 bis 19.10.2025
KW 42 Menii 1 Menii 2
Gelberbsensuppe Gelberbsensuppe
Montag X Kk X Kk
ungarisches Gulasch (CH) Falafel
13.10.25 Couscous Joghurtdip
Bohnen und Ofentomaten Gemiusecouscous
grillierte Auberginen
Griess-Suppe Griess-Suppe
Dienstag Hxx HoHK
Schweinshalssteak (CH) Tofu-Piccata
14.10.25 Rotweinsauce Tomatensauce
Spatzli Spaghetti
Rotkraut und Rosenkohl Zucchetti
Lauchsuppe Lauchsuppe
Mittwoch Hoxx Hoxx
Kalbs-Adrio (CH) Glarner Zigerhoérnli
15.10.25 Zwiebelsauce mit Apfelmus und Reibkdse
Rosti frites
Erbsen und Blumenkohl
K Kk K K K
Marroni-Cake Marroni-Cake
Fleischbouillon mit Schnittlauch Fleischbouillon mit Schnittlauch
Donnerstag KoK HHK
Siedfleisch (CH) Gemiseschnitzel
16.10.25 Meerrettichsauce Krautersauce
Salzkartoffeln Tagliatelle
Rahmwirz Peperonata und Romanesco
Tomatencrémesuppe Tomatencrémesuppe
Freitag Kk HokK
Schlemmerfilet mediterran (IT) Spinat-Ricotta-Cannelloni
17.10.25 Weissweinsauce an Parmesanrahmsauce
Bratkartoffeln
Fenchel
Kréautercrémesuppe Krautercrémesuppe
Samstag ) * %k * %k %
Alpler Magronen Klrbis-Spatzli-Pfanne
18.10.25 mit Speck (CH) gratiniert mit Bergkase
Apfelmus und Réstzwiebeln
Bouillon mit GemlUsestreifen Bouillon mit Gemisestreifen
Sonntag * %k * %k %
Kalbsschulterbraten (CH) Gemiuse-Stroganov
19.10.25 Madeirajus mit Spatzli
Kartoffelgratin
Riebli und Bohnen
Xk Kk K Kk

Zimt-Mousse

Zimt-Mousse

@ ohne Schwein




Meniplan Bistro Sunnetal 20.10.2025 bis 26.10.2025
KW 43 Menii 1 Menii 2
Minestrone Minestrone
Montag X Kk X Kk
Rindshackbraten (CH) Serviettenknddel
20.10.25 mit Pfeffersauce mit Pilzragout an Krauterrahmsauce
Bratkartoffeln Rosenkohl-Kirbis-Gemise
gratinierter Fenchel und Erbsen
Klrbiscremesuppe Kirbiscremesuppe
Dienstag Hxx HoHK
Schweinsgeschnetzeltes (CH) Spaghetti mit Gemusebolognese
21.10.25 sweet & sour Reibkase
Reis
Riebli und Knackerbsen
Gemiusecremesuppe Gemiusecremesuppe
Mittwoch Hoxx Hoxx
Hirschpfeffer Auberginen-Mozzarella-Rdllchen
22.10.25 Spatzli in Tomatensauce
Rotkraut und Rosenkohl mit Gemise-Couscous
K Kk K K K
Meringue mit Rahm Meringue mit Rahm
Gerstensuppe mit Gemisewdirfeli Gerstensuppe mit Gemisewdirfeli
Donnerstag KoK HHK
Trutenschnitzel CH Klrbis-Risotto mit Mascarpone
23.10.25 an Pilzrahmsauce Mischgemise
Nudeln
Blumenkohl und Bohnen
Rleblisuppe Rleblisuppe
Freitag * %k * %k %
gebratenes Lachsfilet (NO) Kartoffel-Gemiuse-Gratin
24.10.25 mit Safransauce
Wildreismix
Blattspinat und Broccoli
Kartoffelsuppe Kartoffelsuppe
Samstag * %k * %k %
Ghackets (CH) @ Hoérnliauflauf
25.10.25 und Hornli mit Gemuise, Krautern
mit Apfelmus und Kase Uberbacken
und Reibkase
Bouillon mit Eierstich Bouillon mit Eierstich
Sonntag * %k * %k %
Geflllte Kalbsbrust CH gefillte Kartoffeln
26.10.25 Steinpilzrahmsauce mit Spinat & Feta

Spinatspatzli
Ofentomaten und Romanesco
% %k k%

Kirbis-Muffin

auf Krautersauce

Xk k

Kirbis-Muffin

@ ohne Schwein




