Gemeinde Fallanden
Féllanden Benglen Pfaffhausen

Senioren-Bulletin Juni 2026

Mittagstisch jeden Donnerstag, ohne Anmeldung

E Bike Tour

Referat Vergangenes loslassen, Neuem offen begegnen
Sonntagsessen im Bistro

grosse Seniorenreise Walensee u. Quinten

Mittagstisch flr alleinstehende Frauen

Aquafit, Fitness Manner, Gymfit Frauen, Lauftraff
Jassen, Singen, Wanderung, Tipps

senecrute  Die Fachstelle Seniorenarbeit wird von der politischen Gemeinde, der
=e2me evang.-ref. sowie der rom.-kath. Kirchgemeinde getragen.



Angebote Juni

jeden Donnerstag Seniorenmittagstisch. Jeden Donnerstag,
11.30 UhrBistro Sunnetal. Keine Anmeldung nétig. Meni
Vorspeise, Mineral, Dessert: Preis CHF 16.50.

Montag 01. Juni E Bike Tour. Bitte Flyer beachten.

Dienstag 02. Juni Wanderung. Bitte Flyer beachten. Leitung:
Elisabeth Tobler und Fredi Zumsteg.

Donnerstag 04. Juni Referat Vergangenes loslassen, Neuem
offen begegnen. Bitte Flyer beachten.

Sonntag 07. Juni Sonntagsessen Bistro Sunnetal, erster u.
28. Juni letzter Sonntag Monat, ohne Anmeldung.
11.30 UhrMeni/Dessert CHF 16.50. Selbstbedienung.
Bitte gekennzeichnete Tische beniitzen.

Dienstag 16. Juni Grosse Seniorenreise Walensee u.
Quinten. Quinten ist eine der einzigartigsten
Ortschaften der Schweiz. Das kleine Dorf liegt
am steilen Nordufer des Walensee u. ist nur zu
Fuss oder per Schiff erreichbar. Durch die
einmalige Lage herrscht hier ein fast
mediterranes Mikroklima. Kommen Sie mit
und besuchen Sie das hiibsche Quinten. Fiir
Details bitte Flyer beachten. Anmeldung:
*Seniorenarbeit, T. 043 355 31 30,
christa.wyss@sunnetal.ch

Sonntag 21. Juni Mittagessen, alleinstehende Frauen, Info:
Marta Walder, Natel 079 852 07 67.

Sonntag 28. Juni Jassen im Bistro Sunnetal, Info: L. Kolp,
T. 043 355 52 51. Mail: i.kolp@bluewin.ch
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Bewegung, Tipps

Aqua fit, Pldtze frei
Mittwochnachmittag

Gymfit Frauen

Fitness Médnner

jeden Donnerstag
09.00 - 10.00 Uh

Tipps

Schulbad Benglen. *Info Seniorenarbeit, Tel.
043 355 31 30, Mail christa.wyss@sunnetal.ch

Turntag: Mittwoch, 13.30 Uhr, Turnhalle
Léatten. Achtung Juni/Juli
Sommerprogramm Morgenturnen= Info
Seniorenarbeit*

Turntag: Mittwoch, 14.30 Uhr, Turnhalle
Latten. Achtung Juni/Juli
Sommerprogramm Morgenturnen= Info
Seniorenarbeit*

Lauftraff, F. Gwerder, N.079 545 93 14, Mail:
felix.gwerder@bluewin.ch

Sommersonnwende Fest, Alterszentrum
Sunnetal. Sonntag, 21.6.26. Mit Sanger
Claudio de Bartolo. Info/Flyer liegen auf im AZ
Sunnetal. Homepage: www.sunnetal.ch

Singen fiir alle, jeden 2. Montag. A. Pomp,
077 423 22 58, Mail: abp2@gmx.net

GZ Benglen: www.ortsvereinbenglen.ch
Gzf: www.gz-faellanden.ch

Mal Reden telefonisches Gesprachsangebot
gegen Einsamkeit, www.malreden.ch
Tel. 0800 890 890 tgl. 09.00 - 20.00 Uhr

Versicherung Anlasse Sache Teilnehmer.
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Gemeinde Féllanden Telefon 043 355 31 30

Fachstelle Seniorenarbeit christa.wyss@sunnetal.ch

Sunnetalstrasse 2a

8117 Féllanden

www.faellanden.ch Birozeiten: Montag — Donnerstag 8.00 — 16.00 Uhr

senecrute  Die Fachstelle Seniorenarbeit wird von der politischen Gemeinde, der
son 2ien evang.-ref. sowie der rém.-kath. Kirchgemeinde getragen.



reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Z{rich

Gemeinde Fallanden
Fallanden Benglen Pfaffhausen

Wi

E Bike Tour Nahe Liitzelsee Region
Fallanden-Griiningen (Znini)-Ndhe Region Litzelsee-Oetwil
(Mittagessen)-Féallanden. Ca. 55 km, zusatzliche Trinkpause
nach Bedarf. Leitung: B. von Rotz u. E. u. C. Wyss.

Datum Montag, 1.6. (Schlechtwetter Datum neu= 8.6.26)
Treffpunkt 9.00 Uhr, Bankli vor dem Alterszentrum Sunnetal
Ausriistung verkehrstiichtiges E-Bike, Helm, Getrank

Kosten Znini individuell

Mittagessen Bitte Wurst, Brot mitnehmen. Spendiert: Getrénk,
Dessert, Kaffee

Anmeldung bitte bis 27.5. an Seniorenarbeit, T. 043 355 31 30,
Mail: christa.wyss@sunnetal.ch

Leiter Tel. Ch. Wyss 079 754 34 65, B. von Rotz 079 370 79 45
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reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Zirich

Gemeinde Féillanden

Fillanden Benglen Pfaffhausen

Vergangenes loslassen, Neuem offen begegnen
Gerade im Alter ist es wichtig, beides zu kénnen. Anzunehmen,
dass nicht mehr alles mdglich ist u. festzuhalten, was uns am
Herzen liegt. Psychologe M. Allemand mdchte im Vortrag
anregen, diese Lebensphase als Chance zu sehen. Fir neue
Erfahrungen, mehr innere Freiheit, einen zuversichtlichen Blick
nach vorn.

Datum Donnerstag, 4.6.2026, 13.45 Uhr
Ort, Kosten neu Gemeindesaal=neben Bibliothek, Kosten: Fr. 5.00
Anmeldung bis 28.5. an Seniorenarbeit, T. 043 355 31 30,

Mail christa.wyss@sunnetal.ch



reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Ziirich

Gemeinde Fallanden
Féllanden Benglen Pfaffhausen
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Seniorenreise Walensee u. Quinten

Spendiert: Znini, Mittagessen, Dessert, Selbstkosten: Anteil Car,
Schiff=Fr. 48.00 plus zusétzlich alle Getranke (ausser Morgenkaffee).

Datum, Zeit Dienstag, 16.6.2026, Besammlung: 8.00 Uhr

Abfahrt 8.15 Uhr vor dem Alterszentrum Sunnetal

Anmeldung bis 1.6.26 an Seniorenarbeit, Tel. 043 355 31 30, Mail:
christa.wyss@sunnetal.ch (Platzzah! beschrankt)

Bitte angeben Menii 1: Riz Casimir (Poulet) an rassiger Currysauce
oder - Kasespétzli, Rostzwiebeln, Apfelmus

Bemerkung: mit freiem Aufenthalt in Walenstadt vor Riickfahrt




