Meniplan Bistro Sunnetal

28.09.2026 bis 04.10.2026

KW 40 Menii 1 Menii 2
Schwarzwurzelcremesuppe Schwarzwurzelcremesuppe
Montag * %k * %k %
Kosaken-Spiessli Falafel
28.09.26 Krauterbutter Tartarsauce
Pommes Frites Susskartoffelfrites
Erbsli & Riebli Ofengemiise
Pastinakencrémesuppe Pastinakencrémesuppe
Dienstag Hxx HoHK
Wildhackbraten Vegetarisches Riz Casimir
29.09.26 Rahmsauce mit Frichten
Kartoffelstock
Blumenkohl und Rosenkohl
Randencrémesuppe Randencrémesuppe
Mittwoch Hoxx Hoxx
Schweinsvoressen Linsen-Dal mit Paneer
30.09.26 Estragonsauce Schupfnudeln
Teigwaren Pakchoi
Romanesco & Kohlrabi
K Kk K K K
Karotten-Cake Karotten-Cake
Tomatencremesuppe Tomatencremesuppe
Donnerstag KoK HHK
Fleischkase Kiirbis-Marroni-Gulasch
01.10.26 Senfsauce Preiselberen
Kartoffelschnitze Spatzli und Rotkraut
Bohnen & Krautstiel
Peperonicremesuppe Peperonicrémesuppe
Freitag * %k * %k %
Schellfisch gebraten Vegi-Moussaka
02.10.26 Weissweinsauce mit Gemise
Safranrisotto Uberbacken
Zucchetti & Fenchel
Gemlsecremesuppe Gemlsecremesuppe
Samstag * %k * %k %
Poulet Florentiner Art Pastetli
03.10.26 geflllt mit Blattspinat geflllt mit Pfifferlingsragout
Tomaten/Krautersauce Erbsli
Salzkartoffeln & Lauch
Bouillon mit Croutons Bouillon mit Croutons
Sonntag * %k * %k %
Kalbs-Braten vom Hals Tofu-Krauterpiccata
04.10.26 Rosmarinjus Spaghetti Napoli

Nudeln

Broccoli & Ofentomaten
% %k k%

Quark-Taschen

Reibkase

Xk k

Quark-Taschen

@ ohne Schwein




Meniplan Bistro Sunnetal 05.10.2026 bis 11.10.2026
KW 41 Menii 1 Menii 2
Lauchcréemesuppe Lauchcrémesuppe
Montag * kK * k%
Kalbsadrio Gemlse-Ebblysotto
05.10.26 Krauterrahmsauce sautierte Perl-Champignon
Risotto
Zucchetti und Peperoni
Broccolicremesuppe Broccolicréemesuppe
Dienstag Hxx HoHK
Siedfleisch Blumenkohlschnitzel
06.10.26 Meerrettichsauce Aurorasauce
Salzkartoffeln Teigwaren
Fenchel Krautstiel
Zucchetticréemesuppe mit Basilikum Zucchetticremesuppe mit Basilikum
Mittwoch Hoxx Hoxx
Trutengeschnetzeltes Vegetarisches Geschnetzeltes
07.10.26 Zitronensauce Orientalische Art
Reis Gewirz-Couscous
Erbsen und Kirbis
K Kk K K K
Caramelch6pfli im Weckglas Caramelchopfli im Weckglas
Fenchelcremesuppe Fenchelcremesuppe
Donnerstag KoK HHK
Rinds-Hacktatschli WurzelgemuUse-Gratin
08.10.26 Rahmsauce
Bratkartoffeln
Karotten und Bohnen
Kirbiscremesuppe mit Curry Kirbiscrémesuppe mit Curry
Freitag * kK * k%
Goldbrassenfilet pochiert (TR) Vegetarisches Wurstragout
09.10.26 Dillsauce Griesspolenta
Pilavreis Ratatouille
Broccoli
Karottencremesuppe Karottencremesuppe
Samstag * kK * k%
Paniertes Schnitzel Gemolselasagne
10.10.26 Pommes Frites Tomatensauce
Kohlrabi
Bouillon mit Portwein und Krauter Bouillon mit Portwein und Krauter
Sonntag * kK * k%
Wiener Kalbsrahmgulasch Gebratenes Yasojaschnitzel
11.10.26 Nuadeli Thymiansauce

Wirz und Ofentomate

Xk %k

Schokoladencréme

Gemduserisotto

Xk k

Schokoladencréme

@ ohne Schwein




