Gemeinde Fallanden

Fallanden Benglen Pfaffhausen

Senioren-Bulletin Mai 2024

Mittagstisch

Sonntagessen Bistro

Mittagstisch alleinstehende Frauen

Referat Ordnungscoach «Karin raumt auf»
Besichtigung Schutz und Rettung

Referat Sophrologie

Jassen/ E Bike Tour/ Lauftraff/Sport/Wanderung/Tipps

PRO
SENECTUTE

Die Fachstelle Seniorenarbeit wird von der politischen Gemeinde, der
evang.-ref. sowie der rom.-kath. Kirchgemeinde getragen.



Angebote Mai

jeden Donnerstag Mittagstisch fiir Seniorinnen und Senioren,
11.30 Uhr Ort: Bistro Sunnetal. Ohne Anmeldung.
Menl, Dessert: CHF 16.50.

Sonntag 05. Mai Sonntagsessen Bistro Sunnetal, flr
26. Mai Seniorinnen/Senioren erster u. letzter
11.30 Uhr Sonntag Monat, ohne Anmeldung.
Meni/Dessert CHF 16.50. Selbstbedienung.
Bitte gekennzeichnete Tische beniitzen.

Dienstag 14. Mai E Bike Tour Zuri Underland. Bitte Flyer

beachten.

Pfingstmontag Mittagessen, alleinstehende Frauen, Stella
20. Mai Village. Info M. Walder, 044 825 02 31.
11.45 Uhr

Pfingstmontag Jassen. Info L. u. T. Kolp, Tel. 043 355 52
20. Mai 51, Mail: It.kolp@bluewin.ch
14.00 Uhr

Dienstag 23. Mai Referat «Karin raumt auf.» Zu viele

Sachen zuhause? Referat und Tipps vom
Ordnungscoach. Bitte Flyer
beachten*Anmeldung Seniorenarbeit, Tel.
043 355 31 30, christa.wyss@sunnetal.ch

Dienstag 28. Mai Besichtigung Schutz und Rettung Riiti,
12.45 Uhr bitte Flyer beachten. *

Donnerstag 30. Mai Referat Wohlbefinden durch
14.00 Uhr Sophrologie. Bitte Flyer beachten. *
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Bewegung, Tipps

Aqua fit
Mittwochnachmittag

Gymfit Frauen

Fitness Manner

jeden Donnerstag
09.00 - 10.00 Uhr

Dienstag 07. Mai

Tipps

*Info Seniorenarbeit, Tel. 043 355 31 30,
christa.wyss@sunnetal.ch

Mittwoch, 13.30 Uhr, Turnhalle Latten. Info*

Mittwoch, 14.30 Uhr, Turnhalle Latten, Info*

Lauftraff, Info: F. Gwerder, Natel 079 545 93
14, Mail: felix.gwerder@bluewin.ch

Wanderung Reussuferweg, Bremgarten-
Gnadental. Leicht, 2.30 Std. Wanderzeit.
Treff: 7.25 Uhr Gmdh. Abfahrt: 7.32 Uhr,
Bus 743 n. Stettbach. Stettbach ab: S 12
8.04 Uhr n. ZH HB. An: 8.12 Uhr. Da Zustieg
in S12 mdoglich. HB ab: 8.14 Uhr Gleis 41/42,
S 12 via Dietikon (umsteigen), S17 n.
Bremgarten, Halt Bahnhof. Billett: Hin/zurlck
je Fr. 8.40 (1/2 Abo). Hin: Fallanden Gmdh.-
Stettbach-zirich HB-Dietikon-Bremgarten.
Zurlick: Gnadental-Mellingen-Heitersberg-ZH
HB-Stettbach-Fallanden. Kauf ab SBB Schalter
erwahnen: Billette werden selber entwertet.
Leitung: E. Tobler, F. Zumsteg, Anmeldung
notig! Bis 4.5., 18.00 Uhr: T. 044 825 37 25
Natel an, Wandertag ab 6.30, 079 472 29 56
Detail Wanderung: www.sunnetal.ch od. bei*

Singen, A. Pomp, N. 076 476 38 83

GZ Benglen: www.ortsvereinbenglen.ch
Gzf: www.gz-faellanden.ch

Pfaffhiisli: www.pfaffhuesli.ch/contact-9

Versicherung Sache Teilnehmende.
Schulferien, 22.4.-5.5.: Kein Aquafit,

Turnen.
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Gemeinde Fallanden Telefon 043 355 31 30

Fachstelle Seniorenarbeit christa.wyss@sunnetal.ch

Sunnetalstrasse 2a

8117 Fallanden

www.faellanden.ch Blrozeiten: Montag — Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr

evang.-ref. sowie der rém.-kath. Kirchgemeinde getragen.



Seniorenwanderung vom Dienstag, 07. Mai 2024

Wanderung:

Besammlung:
Hinreise:

Ankunft:

Startkaffee:
Abmarsch:

Wanderzeit:
Ankunft:

Mittagessen:

Anmeldung:

Rickreise:

Riickreise -
alternative:

Billette Iésen:

Billett - Kosten:
Wanderleitung:

Auf dem Reussuferweg bezw. dem Aargauerweg der Reuss
entlang von Bremgarten nach Gnadental. (ehemals Kloster)
Leicht, sehr wenige H6henmeter

07.25 Uhr beim Gemeindehaus

07.32 Uhr mit Bus 743 nach Stettbach  Stettbach an: 07.46 Uhr
Stettbach ab 08.04 Uhr mit der $12 nach Ziirich HB an: 08.12 Uhr

Im Ziirich HB ist eine Zustiegsmdglichkeit fiir weitere Teilnehmer mdglich!
Zirich HB ab 08.14 Uhr auf Gleis 41/42 mit Zug S12

Dietikon an: 08.30 Uhr umsteigen

Dietikon ab: 08.33 Uhr auf Gleis 11 mit S17

Bremgarten Bahnhof an: 08.54 Uhr

Im Restaurant " Bahnhofli" in Bremgarten

Beim Restaurant "Bahnhofli" um ca. 09.30 Uhr

auf dem Reussuferweg nach Gnadental

Ca. 2 Std. 30 Min. (reine Wanderzeit)

zusatzlich 1 bis 2 Pausenhalte bei Bedarf ( je ca. 10 Min.)
in Gnadental um ca. 12.15 Uhr

Im Restaurant "Gnadental" um ca. 12.30 Uhr
anschliessend an das Mittagessen wire es maglich, eine individuelle
Besichtigung der Reusspark - Anlage vorzunehmen.

Eine Anmeldung fiir diese Wanderung ist unbedingt erforderlich bis
Samstagabend 04. Mai 2024, 18.00 Uhr an die Wanderleitung!!

Die Abfahrtszeiten in Gnadental mit dem Bus Nr. 336 zur Bahnstation
Mellingen - Heitersberg sind wie folgt méglich: 14.04, 14.34, 15.04, 15.34 oder16.04 Uhr
Dauer der Busfahrt ca 16 Minuten. Die genaue Riickreisezeit ab Gnadental wird mit den
Teilnehmern vorgdngig abgesprochen.

Die Abfahrtszeiten vom Bahnhof " Melingen-Heitersberg" nach Stettbach Bahnhof
sind wie folgt mdglich: 14.34, 15.04, 15.34, 16.04, oder 16.34 Uhr

Die Riickreise von Stettbach nach Fillanden erfolgt idividuell.

Bei sehr schdnem Wetter wire es méglich, eine spitere Abfahrtszeit in

Gnadental zu wahlen, z.B. um 15.34 Uhr und somit bestiinde dann fiir die
marschtiichtigen Teilnehmer die Méglichkeit, von Gnadental der Reuss entlang

nach Mellingen Dorf zu wandern (max. 1Std+ 10 Min) und von dort mit dem

Bus Nr. 336 nach der SBB-Station Mellingen-Heitersberg zu fahren.

Hinfahrt: Fallanden Gmdh. - Stettbach - Ziirich HB - Dietikon - Bremgarten.

Riickfahrt: Gnadental - Mellingen-Heitersberg - Zilrich HB - Stettbach -Fillanden.
Wichtig: Beim Billettkauf am SBB-Schalter ist zu erwdhnen, dass wir die Billette fiir die
Reise mit Bus und Bahn selbst entwerten werden.

Fir Hin- und Riickfahrt je CHF 8.40 (Basis 1/2 ABO) also insgesammt total CHF 16.80 29

~
Elisabeth Tobler + Fredi Zumsteg Tel. 044 825 37 25 oder Handy Elisabeth 079 472 56

Das Handy von Elisabeth ist am Wandertag ab 06.30 Uhr eingeschaltet!!

Wir freuen uns schon heute auf eine grosse Schar aufgestellter Teilnehmer!!



reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Zirich

Gemeinde Fallanden

Féllanden Benglen Pfaffhausen

Referat Sophrologie u. Schnupperiibungen
Wohlbefinden durch Sophrologie. Methode: Entspannung,
AtemUibungen, sanften Kérperbewegungen, Visualisierung.
Wir entdecken innere Ressourcen, aktiveren diese,
integrieren sie. Die Gedanken werden in eine positive
Richtung gelenkt.

Anlass Donnerstag, 30.5.24, 14.00-ca. 15.30 Uhr,
Ort: Saal Katholische Kirche, Kosten: Fr. 5.00

Anmeldung 21.5. an Seniorenarbeit, Tel. 043 355 31 30,
Mail christa.wyss@sunnetal.ch

Referentin Monika Stirnimann, ausgebildete Sophrologin



reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Zirich

Gemeinde Fallanden

Féllanden Benglen Pfaffhausen

iy

Karin raumt auf

Zu viele Sachen zuhause? Die Ordnungsexpertin aus
Leidenschaft verrat weshalb Unordnung entsteht. Sie
erhalten praktische, nachhaltige Tipps fir das Aufraumen,
Ordnung halten und Entsorgen.

Datum, Zeit Donnerstag, 23.5.2024, 14.00 Uhr, Saal Katholische
Kirche Fallanden

Anmeldung bis 16.5. an Fachstelle Seniorenarbeit, Telefon
043 355 31 30, Mail christa.wyss@sunnetal.ch

Referat Karin Treichler, Ordnungscoach, Buchhandlerin,
Bibliothekarin. Kosten Teilnahme: Fr. 5.00



Gemeinde Fallanden

Fallanden Benglen Pfaffhausen

E Bike Tour ZUri Underland

Richtung Bassersdorf, Eigental, Embrach, Pfungen. Mittag Region
Pfungen. Rumstal, Kempthal, (Britten), Brattisellen, Fallanden. 45-50
km, Fahrt ca. 3 Std. u. Pause. Leitung: S. und E. Zaugg, B. von Rotz.

Datum Dienstag, 14.5.24

Treffpunkt 10.00 Uhr, Bankli vor dem Alterszentrum Sunnetal
Ausristung verkehrstuchtiges E-Bike, Helm, Picknick, Getrank
Kosten Selbstkosten Pausen und Mittagshalt.

Anmeldung Susi Zaugg, N. 079 634 85 38,
Mail: zaugg.susanne@bluewin.ch



reformiert__katholisch
Kirchen im Kanton ZUurich

Gemeinde Fallanden

Fallanden Benglen Pfaffhausen

Besichtigung Stitzpunkt Regio 144, Riiti
Fihrung durch den Stutzpunkt, Besichtigung
Rettungswagen, Erklarungen Ablauf Einsatze Regio 144.

Datum Dienstag, 28.5.2024, Treff fir Fahrgemeinschaft:
12.45 Uhr, vor Bistro Sunnetal

Anmeldung bis 21.5. Seniorenarbeit, Telefon 043 355 31 30,
Mail: christa.wyss@sunnetal.ch

Kosten Flhrung Fr. 5.00, Mitfahrt: Fr. 5.00, Zvieri individuell



