Gemeinde Fallanden
Fallanden Benglen Pfaffhausen

Senioren-Bulletin April 2026

Mittagstisch jeden Donnerstag, ohne Anmeldung
Ausstellung Langeweile-ganz schén vielseitig
Sonntagsessen im Bistro

Fihrung hiibsches Regensberg

Mittagstisch fiir alleinstehende Frauen

Lesung u. Gartencafé im idyllischen Flarzhaus Willikon
Aquafit, Fitness Manner, Gymfit Frauen, Lauftraff
Jassen, Singen, Wanderung

Tipps

seneeute  Die Fachstelle Seniorenarbeit wird von der politischen Gemeinde, der
wemzsn ayang.-ref. sowie der rom.-kath. Kirchgemeinde getragen.



Angebote April
jeden Donnerstag

Seniorenmittagstisch. Mochten Sie in

11.30 UhrGesellschaft essen? Jeden Donnerstag, im

Donnerstag 02. April

Sonntag 05. April
26. April

Bistro Sunnetal. Keine Anmeldung nétig. Meni
Vorspeise, Mineral, Dessert: Preis CHF 16.50.

Ausstellung Langeweile-ganz schon
vielseitig. Bitte separaten Flyer beachten.
Anmeldung: *Seniorenarbeit, T. 043 355 31
30, Mail: christa.wyss@sunnetal.ch

Sonntagsessen Bistro Sunnetal, erster u.
letzter Sonntag Monat, chne Anmeldung.

11.30 UhrMenii/Dessert CHF 16.50. Selbstbedienung.

Donnerstag 09. April

Dienstag 14, April

Sonntag 19. April

Sonntag 26. April

Donnerstag 30. April

Bitte gekennzeichnete Tische beniitzen.

Fithrung Regensberg. Ein Stadtchen wie
aus dem Bilderbuch. Regensberg zahlt zu
den kleinsten Stadten der Schweiz u. ist doch
ganz gross, in Geschichte, Atmosphére u.
Erlebnis. Bitte separaten Flyer beachten.
Anmeldung: *Seniorenarbeit, T. 043 355 31
30, Mail: christa.wyss@sunnetal.ch

Wanderung (statt 7.4.). Bitte Flyer beachten.

Mittagessen, alleinstehende Frauen, Info:
Marta Walder, Natel 079 852 07 67.

Jassen im Bistro Sunnetal, Info: L. Kolp,
T. 043 355 52 51. Mail: It.kolp@bluewin.ch

Lesung u. Gartencafé im idyllischen
Flarzhaus Willikon. Bitte Flyer beachten.
Anmeldung*
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Bewegung, Tipps

Aqua fit
Mittwochnachmittag

Gymfit Frauen

Fitness Manner

jeden Donnerstag
09.00 - 10.00 Uh

Tipps

Schulbad Benglen. *Info Seniorenarbeit, Tel.
043 355 31 30, Mail christa.wyss@sunnetal.ch

Mittwoch, 13.30 Uhr, Turnhalle Latten.
Info*Schnuppern gratis, willkommen.

Mittwoch, 14.30 Uhr, Turnhalle Latten.
Info*Schnuppern gratis, willkommen.

Lauftraff, F. Gwerder, N.079 545 93 14, Mail:
felix.gwerder@bluewin.ch

Singen fiir alle, jeden 2. Montag. A. Pomp,
077 423 22 58, Mail: abp2@gmx.net

GZ Benglen: www.ortsvereinbenglen.ch
Gzf: www.gz-faellanden.ch

Mal Reden telefonisches Gesprachsangebot
gegen Einsamkeit, www.malreden.ch
Tel. 0800 890 890 tgl. 09.00 — 20.00 Uhr

Dargebotene Hand, Tel. 143, 24 Std. fir
ein helfendes unterstiitzendes Gesprach
Anonym (Kosten: Handy: 20 -70 Rp.)
Webseite www.143.ch= online Beratung, Info

Versicherung Anldsse Sache Teilnehmer.

Schulferien: 20.4. bis 3.5.26, kein Aquafit,
Fitness Manner und Gymfit.
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Gemeinde F&llanden Telefon 043 355 31 30

Fachstelle Seniorenarbeit christa.wyss@sunnetal.ch

Sunnetalstrasse 2a

8117 Fallanden

www.faellanden.ch Blrozeiten: Montag - Donnerstag 8.00 - 16.00 Uhr

sgu:kc?m Die Fachstelle Seniorenarbeit wird von der politischen Gemeinde, der
wenzeen avang.-ref. sowie der rom.-kath. Kirchgemeinde getragen.



reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Ziirich

Gemeinde Fallanden
Féllanden Benglen Pfaffhausen

AUSSTELLUNG 02.12.2025 his 04.10.2026

VOGELEKULTURZENTRUM

Ausstellung Langeweile, ganz schon vielfiltig
Langweile sehen wir oft negativ. Als etwas das es schnell zu
vertreiben gilt. Langeweile kann aber auch kostbarer Raum
sein, der Kreativitdt anregt, Ideen wachsen lasst oder
zwingt, genauer hinzuschauen. Langeweile halt uns den
Spiegel vor u. zeigt, welche Bedlirfnisse in uns schlum-
mern. (Ausstellungsbesuch ca. 17.00-18.00 Uhr)

Datum Donnerstag, 2. April 2026

Treff 14.50 Uhr flir Fahrgemeinschaften, Bistro Sunnetal
Anmeldung bis 18.3.: Seniorenarbeit, T. 043 355 31 30, Mail:

christa.wyss@sunnetal.ch
Kosten Fahrt 10.-, Kaffee, kl. Zvieri spendiert, Eintritt: frei



reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Zirich

Gemeinde Fallanden

Fallanden Benglen Pfaffhausen

Fiihrung, historisches Stadtchen Regensberg
Die Flhrung zeigt verborgene und geheimnisvolle Seiten
des historischen Landstadtchens: Aufstieg und Niedergang
der Freiherren von Regensberg, die Spuren der Habsburger
und der Anschluss an Zirich, - vom Hochmittelalter bis zur
Gegenwart. In Regensberg lebt die Geschichte!

Datum Donnerstag, 9.4.2026
Abfahrt 13.00 Uhr fir Fahrgemeinschaften, Bistro Sunnetal
Anmeldung bis 30.3. an Fachstelle Seniorenarbeit, Telefon

043 355 31 30, Mail: christa.wyss@sunnetal.ch

Kosten Fahrt Fr. 10.00, Fiihrung: Fr. 10.00, Zvieri: Individuell



reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Ziirich

Gemeinde Fillanden
Féllanden Benglen Pfaffhausen

Rundwanderung, Dienstag, 14. April 2026
Gebiet Hombrechtikon. Leicht, Laufzeit: 2 1/2 Std.

Treffpunkt 7.20 Uhr, Bushaltestelle Gemeindehaus Fallanden
Abfahrt Bus Nr. 704, Fallanden ab 7.32 Uhr

Abfahrt S9 Schwerzenbach ab 7.43 Uhr

Uster ab S 15, 7.54 Uhr

Bubikon ab Bus 880, 8.11 Uhr

Hombrechtikon an 8.22 Uhr

Billett I6sen Tageskarte Hombrechtikon, Fr. 15.80 mit - Tax
Leitung Ros Fassler N. 079 282 24 79, Margrit Bill

T. 044 825 07 69
Kaffee u. Essen Chez Gaspi, im Zentrum, Hombrechtikon
Anmeldung Keine nétig.



reformiert_katholisch
Kirchen im Kanton Zirich

Gemeinde Fillanden
Fallanden Benglen Pfaffhausen

Lesung und Gartencafé in Willikon

Buch: , Wir dachten, wir kénnten fliegen“. Laut WWF
sterben tgl. 150-200 Pflanzen- u. Tierarten aus. Bekannte
Autoren wurden angefragt, (iber die verschwundenen Arten
zu schreiben. Im wunderschénen Buch, werden durch die
Kraft der Literatur, 19 ausgestorbene Arten lebendig.

Datum, Zeit Do., 30.4.26, Abfahrt 13.30 Uhr, vor AZ Sunnetal

Kosten Fahrt Fr. 5.00, Lesung/Zvieri im idyllischen Gartencafé
Fr. 7.00. Lesung: Béatrice Kambli-Walther.

Anmeldung Bis 27.4. an Seniorenarbeit, Telefon 043 355 31 30,
Mail christa.wyss@sunnetal.ch



